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PREMESSA 
 
Il gruppo EBN ha individuato come tema il Dolore . 
Data la complessità del tema si è proceduto alla sua scomposizione in tre grandi aree 
d’interesse :  
�� Epidemiologia  
�� Trattamento 
�� Valutazione  
Ogni area è stata successivamente scomposta, in particolare l’area trattamento è stata 
suddivisa  in trattamento farmacologico classico ed alternativo. 
 Il sottogruppo di lavoro ha analizzato l’ambito dell’efficacia del trattamento del dolore con i 
prodotti omeopatici.  
 
PERCORSO  
 
♦ definizione di omeopatia  

 
La  parola omeopatia deriva dal greco  Homoios che significa simile 

e pathos che significa male, rientra nella sfera delle cure naturali e fa 
parte della medicina alternativa e come dice la sua definizione cura il 
malato con la stessa sostanza che in un uomo sano è capace di 
provocare gli stessi sintomi che il malato presenta. Il fondatore 
dell’omeopatia è Samuel Hahnemann  

 
 

 
♦ individuazione delle parole chiave : il gruppo ha individuato come parole chiavi : 

omeopatia, dolore ed omeopatia, trattamento del dolore ed omeopatia . Va 
sottolineato che in molti casi la ricerca del termine Omoeopathy ed 
omeopathy  dava risultati leggermente maggiori per la seconda 
modalità ortografica;  

 
 
♦ individuazione delle banche dati: le banche dati utilizzate sono state 

principalmente Cochrane Library , National Guideline Clearinghouse , 
Medline  e Bandolier Il percorso ha previsto l’iniziale ricerca di linee guida, seguita dalla 



� �

ricerca di revisioni sistematiche, ed infine abstract. Data la difficoltà nel reperire 
materiale pertinente al tema affrontato è stata inoltre effettuata una ricerca su  
pubblicazioni secondarie quale il Bandolier .   

 
Lo schema sotto riportato mette in evidenza quanto effettuato 
  
Cosa  Dove  Parola chiave  Cosa 

trovato 
Cosa 
selezionato  

Commento  

Banche di 
linee guida  

Nationale 
Guideline 
Clearinhouse  

Homoeopaht
y 
Alternative 
medicine 

Nulla   

 Sign Homoeopath
y 

Nulla Nulla  

 New Zeland 
Guidelines 
Group 

Pain 
 
homoeopathy 

4 linee 
guida  
 
nulla  

Nulla  
 
Nulla  

Non pertinenti 
al tema  
 

Banche dati 
di revisioni 
sistematiche  

Cochrane 
Library 

Pain  
 
Pain  and 
homoeopathy 
 
homoeopathy 
 
homoeopathy 
and Pain   

25 
 
 
nulla  
 
6/923 
 
3/923 

Nulla  
 
 
Nulla  
 
Nulla  
 
Nulla  
 

Non pertinenti 
al tema 
 
 
 
Non pertinenti 
al tema 
Non pertinenti 
al tema 

Abstract Cochrane 
Library 

homoeopathy 8/1899 nulla Non 
pertinente al 
tema 

Referenze  Cochrane 
Library 

homoeopathy 
 

48/290256 3 (allegato 
2) 

La ricerca è 
stata 
effettuata 
anche sulle 
referenze 
sebbene il 
gruppo 
comprenda il 
peso che può 
essere 
attribuito alle 
opinioni che 
non vengono 
classificate 
come EB 

Medline Medline   homoeopathy 
and Pain 
pain 
treatment  

 
 
199 

Nulla Non pertinenti 
al tema 
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and out come 
and 
homoeopathy 

Pubblicazion
e secondarie  

Bandolier  Homeopathy  1 Homoeopat
hy versus 
standard 
treatments 

Risultati non 
positivi 
rispetto al 
trattamento 
omeopatico. 
L’autore rileva 
una 
metodologia 
non adeguata 
di 
effettuazione 
delle ricerche 
analizzate. 
 

 
 
RISULTATI 
 

Rispetto all’argomento efficacia del trattamento del dolore con i prodotti 
omeopatici il gruppo ha trovato che non esiste evidenza scientifica. Il 
materiale rintracciato, secondo il percorso definito, fa riferimento a situazioni 
cliniche che non comprendono il sintomo dolore trattato con  prodotti 
omeopatici.  
Desideriamo evidenziare che durante la ricerca nelle pubblicazioni 
secondarie il gruppo ha rintracciato una revisione sistematica degli studi 
condotti con il trattamento omeopatico confrontato con i trattamenti della 

medicina tradizionale. 
Questa revisione sistematica mette in evidenza che tutti gli studi revisionati ( 6 trial per un 
totale di 508 pazienti inclusi negli studi) sono condotti con una scarsa qualità metodologica 
tanto da non poter rianalizzare i dati in essi contenuti . 
 
 
 


